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* Objetivos *

Dar a conocer el fruto de arbol
del pan, implementando técnicas
culinarias para la creacion de
profiteroles el buen
aprovechamiento del fruto.
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o Justificacion®

El arbol del pan ofrece valioso sustento. Sus frutos pueden prepararse de
diversas formas y tienen un mayor contenido proteinico que otros alimentos
como la yuca, la papa, o el platano, ademas provee alimento para la fauna
silvestre y animales domesticos, sus ramas y hojas tiernas son un excelente

forraje para vacas, cabras y cerdos, los frutos pueden destinarse a la
alimentacion de peces en estanque.

Debido a su alta cantidad de agua e hidratos de carbono (en forma de
almidon), ademas de las proteinas y lipidos que, aunque menos que las
anteriores, se presentan en cantidades superiores a otros frutos, se
considera una de las frutas carnosas mas energéticas. Posee minerales
como potasio, calcio, fosforo y hierro, y vitaminas como la C, la mas
abundante, y en menor medida las A, B, B1, B2 y B3.

Las pretensiones de este trabajo giran en torno a la posibilidad de darle una
mayor visibilidad al arbol de pan como alternativa alimentaria en las
familias payanesas, abriendo asi las posibilidades interpretativas
de su fruto y semilla desde el contexto culinario, no solo
profesionalmente si no a nivel casero
Incluyendo la cocina tradicional.
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Para ello el método
que se va a utilizar son las herramientas
de la investigacion, como la recoleccion de informacion
documental, testimonial y la argumentacion de fuentes teoricas,
en base a temas como gastronomia y tradicion cultural, para este

caso lo que tiene que ver con el arbol de pan y los productos derivados de
este. Dicho esto, el proposito principal de juntar un producto basico con bajo

potencial nutricional y que ademas no contiene ningun beneficio apropiado

para la salud humana al contrario es un delicioso y codiciado postre en el
pais de Francia, como lo es el profiterol, se le daria una variacion natural, con
potencial de brindar algo mas que solo un buen sabor, dando como resultado

un producto unico e integral como lo seria el profiterol de arbol de pan.
Los frutos que no hayan madurado, caracterizados por su color verde,

pueden prepararse cocidos, asados o0 tostados, mientras que los ya maduros
pueden cortarse en rodajas y comerse crudos. Sin embargo, los frutos
maduros pueden resultar insipidos, por lo que muchas veces son consumidos
verdes. En Belice, los mayas lo llaman masapan. En Puerto Rico, la fruta del
pan se llama pana pen o pana, para abreviar. En algunas regiones del
interior tambien se llama mapeéen. Pana se sirve a menudo hervida
con una mezcla de bacalao salteado (bacalao salado), aceite de
oliva y cebolla. También se sirve como tostones

0 mofongo.
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